REGULAMENTO OFICIAL – 5ª EDIÇÃO KNS KIDS RUN
A KNS Assessoria Esportiva apresenta a 5ª edição da KNS Kids Run!
Um evento criado para incentivar a prática esportiva, promover hábitos saudáveis e proporcionar momentos inesquecíveis para crianças e suas famílias.
Data: 11 de outubro de 2026
Local: Balneário
Horário: Início das atividades às 7h.

1. OBJETIVO
A KNS Kids Run tem como objetivo incentivar crianças a praticarem atividades físicas desde os primeiros anos de vida, promovendo saúde, diversão, inclusão, espírito esportivo e integração entre as famílias.
2. PARTICIPAÇÃO
Poderão participar crianças com idade entre 2 e 14 anos, mediante inscrição realizada pelos pais ou responsáveis legais.
Também haverá participação da Categoria PCD, destinada a crianças com deficiência, valorizando a inclusão e o esporte para todos.

3. CATEGORIAS E DISTÂNCIAS
Categoria	Idade	Distância
Baby	2 e 3 anos	50 metros
Kids I	4 e 5 anos	100 metros
Kids II	6 e 7 anos	200 metros
Kids III	8 e 9 anos	400 metros
Kids IV	10 e 11 anos	400 metros
Juvenil	12 a 14 anos	1 km
PCD	2 a 14 anos	Percurso adaptado conforme necessidade

A organização poderá realizar pequenos ajustes nas categorias e percursos visando à segurança dos participantes.
4. PREMIAÇÃO
Todos os participantes que concluírem sua prova receberão:
Medalha de participação.
Na prova de 1 km (até 14 anos) haverá classificação com premiação para:
Masculino

1º Lugar – Troféu
2º Lugar – Troféu
3º Lugar – Troféu
Feminino
1º Lugar – Troféu
2º Lugar – Troféu
3º Lugar – Troféu
5. PROGRAMAÇÃO
06h – Abertura do evento e recepção dos participantes
06h:30 – Aquecimento

7h  – Início das largadas por categorias

Logo após as provas acontecerá a cerimônia de premiação.

6. ATRAÇÕES
Durante toda a manhã teremos muita diversão com:
Palhaços recreadores;
DJ ao vivo;
Brinquedos infláveis;
Pipoca;
Picolé;
Açaí;
Espaço para interação das famílias.
7. REGRAS GERAIS
O número de peito deverá ser utilizado durante toda a prova.
Crianças de 2 e 3 anos poderão ser acompanhadas por um responsável.
Todos os participantes deverão respeitar as orientações da equipe organizadora.
Atitudes antidesportivas poderão resultar em desclassificação.
A organização poderá alterar horários ou percursos em caso de necessidade ou por motivos de segurança.
8. RESPONSABILIDADE
Ao realizar a inscrição, os pais ou responsáveis declaram que a criança está em condições de participar do evento, assumindo total responsabilidade por sua participação.
9. DISPOSIÇÕES FINAIS
[bookmark: _GoBack]Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos exclusivamente pela Comissão Organizadora da KNS Kids Run.
