IIT EDICAO
CAMINHADA E CORRIDA

MES DE COMBATE AO SEDENTARISMO

REGULAMENTO

1. CORRIDA e CAMINHADA

A prova da Il EDICAO CAMINHA E CORRIDA ABRIL VERDE acontecerd no dia 28 DE ABRIL DE 2024
com concentragdo as 6h e largada as 7:00, no estacionamento do Hotel Bristol Aline, localizado
na AL-145 na Cidade de Delmiro Gouveia-AL, apenas para pessoas, devidamente inscritas na
prova.

2. RESPONSAVEL PELA REALIZAGAO

A PROVA, é uma realizagdo da ASSESSORIA CORRIDA URBANA em parceria com a FARMACIA DE
MANIPULACAO FORMULART de Delmiro Gouveia, AL.

3. CATEGORIAS

A PROVA serd realizada nas seguintes categorias:

CORRIDA 5K na distancia aproximada de 5.000 (cinco mil) metros.

CAMINHADA 3k na distancia aproximada de 3.000 (trés mil) metros.

Ambos os percursos planos, sem aclive e declive.

Acorrida e caminhada terd duragio maxima de 2h 00min
4. LOTE UNICO

Valor da inscri¢cdo: RS 100,00 + Taxa de site

5. DESCRICAO DO KIT COMPLETO
e Camisa;
e N°de peito (obrigatdrio);
e Medalha;
e Café da manha no Hotel Bristol Aline;



e Day use no Hotel Bristol Aline (Podendo ter ou ndo atra¢ées musicais);

Obs.: o kit poderd acompanhar alguns brindes das empresas parcerias.
6. ENTREGA DE KITS:

Para melhor atender os inscritos havera dois pontos de retirada dos kits:

Os KIT'S serdo entregues nos dias 27 das 09:00 as 18:00 de abril de 2024, na Loja Natural Concept
Delmiro Gouveia, que fica localizada no Bairro Centro, na Avenida Castelo Branco.

Os KIT’S serdo entregues no dia 27 das 09:00 as 17:00 de abril de 2024, na Loja Natural Concept
Paulo Afonso/BA, que fica localizada na rua 31 de margo, n°309, em frente a EaD papelaria.

7. RETIRADA DO KIT POR TERCEIROS

Podera ser retirada por terceiros mediante a apresentacdo de cdpia de um documento de
identificacdo com foto do participante. O atleta que ndo retirar o seu kit na data e hordrio
estipulados pela organizacao ficard impedido de participar da corrida e perderd o direito ao kit.

8. CONFERENCIA DO KIT:

E obrigatério a conferéncia de todos os itens que compde o kit, bem como o tamanho da
camiseta (que vocé escolheu no ato da inscricdo), no momento da retirada. Em caso de item
faltante, devera ser informado de imediato a funciondrio da organizagao presente no local da
retirada dos kits. O item faltante serd entregue de imediato. Ndo serdo aceitas reclamagdes ou
alegacgbes de itens faltantes apds o momento da retirada do kit.

9. ALTERACAO DO TAMANHO DA CAMISETA:
10. PREMIAGOES E MEDALHAS:

Havera premiacdo do 1° ao 5° colocado na categoria corrida 5 km, sendo feminino e masculino,
e também PCD’S caso tenha inscritos na prova.

Apds a conclusdo do evento todos os participantes receberdo medalhas de participacdo, desde
gue estejam com o numero de peito de atleta.

11. POSTO MEDICO:

A prova contara com ambulancia a disposi¢do dos participantes que necessitem de atendimento
imediato, e também para possiveis remogdes.

12. GUARDA-VOLUME:



13. CONSIDERAGOES FINAIS E TERMO DE RESPONSABILIDADE

A corrida sera realizada com chuva ou com sol, podendo ser cancelada ou adiada caso o MAL
TEMPO IMPECA O PERCURSO DOS ATLETAS ou condi¢cGes de catastrofe coloquem em risco a
integridade fisica dos participantes. Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo
atleta serd passivel de desclassificacdo. A organizacdo ndo se responsabiliza por possiveis
defeitos no percurso. Por conta disso, os érgaos oficiais responsaveis tém a informacgdo do trajeto
da corrida com antecedéncia.

Declaro que disputo este evento por livre e espontanea vontade, que consultei um médico e
que sou conhecedor de meu estado de satde e capacidade atlética e treinei adequadamente
para a prova, isentando de qualquer responsabilidade os ORGANIZADORES, REALIZADORES,
PATROCINADORES E APOIADORES, em meu nome e de meus sucessores. Autorizo por meio
desta, o uso de minha imagem para finalidades legitimas (TV, Jornais, Revistas, Internet,
Videos, etc.) por tempo indeterminado.



