Boniro - PE

ELEMENTS TRAIL RUN 2024

REGULAMENTO GERAL — ELEMENTS TRAIL RUN 2024
(Ultima atualizacdo em 14/05/2024)
1. SOBRE A CORRIDA

1.1. O evento ELEMENTS TRAIL RUN 2024 (ETR 2024), consiste em uma corrida em trilha/ asfalto/
perimetros urbanos, a ser realizada no dia 14 de setembro de 2024 em Bonito, interior de
Pernambuco. A cidade de Bonito esta localizada em torno de 130km da capital pernambucana,
Recife, e é conhecida como terra das cachoeiras.

1.2. O evento é composto por provas em quatro distancia aproximadas de 8km, 18km, 28km e
45km nas categorias feminina e masculina, conforme descricao mais detalhada adiante, tendo a
participacdo restrita aos atletas regulamente inscritos em ambos os sexos.

1.3. A conducdo da corrida é livre aos competidores, que podem, ao longo do percurso escolhido,
correr ou caminhar, parar e descansar onde e quando quiserem, desde que permanecam dentro
da trilha sinalizada pelo evento a todo momento.

1.4. Os corredores devem levar todo o equipamento obrigatério e preferencialmente o
recomendado para a prova, em especial o de hidratacao, além de seguir todas as recomendacdes
emitidas pela organizacdo, sobretudo quanto ao dever de evitar possiveis impactos ambientais,
sob pena de desclassificacdo e multa financeira, além das penas legais atreladas a caracterizacao
de dano ambiental.

2. PERCURSO

2.1. Os percursos serdo representados pelos 4 elementos da natureza, sendo eles AR 2 8km,
Agua = 18km, Terra = 28km e Fogo = 45km.

2.2. O evento acontecerd no dia 14 de setembro de 2024, com concentracdo, largada e
chegada ao lado do patio de eventos de Bonito, localizado na R. Vinte de Maio,230-258 —
Bonito-PE, 55680-000.

2.3. Alargada ocorrera em ondas conforme a quilometragem de cada percurso. Seguindo a
seguinte ordem Fogo, Terra, Agua e Ar. Conforme cronograma, descrito no item 4.0 desse
regulamento.

2.4. As especificagcdes do percurso e horario de largada serao confirmadas previamente ao
evento nos canais de comunicagdes on-line e no simpdsio online.

2.6. E proibido correr por lugares que n3o sejam as trilhas ou caminhos marcados pela
organizagao.

2.5. Alargada acontecera no centro da cidade, tendo como ponto de chegada o mesmo local.
Informamos aos atletas que irdo se hospedar em Bonito nas redondezas da PE-103 que



antecipem sua chegada ao local para ndo haver atrasos devido ao fechamento das vias,
situacdo que ndo acarretara a mudanca de hordrio da largada.

2.6. Os horarios de corte e de tempo limite serdo informados aos atletas através dos canais de
comunicac¢do da ETR (site de inscri¢do, redes sociais e congresso técnico que antecede a prova).

3. ORGANIZACAO

3.1. Aorganizacdo do evento esta a cargo da ETR Organizacdo de eventos e corridas, inscrito
no CNPJ sob n° 52.783.400/0001-14.

3.2. Os organizadores poderdo adiar, suspender ou cancelar o evento por questdes de
seguranca publica, atos publicos de vandalismo e/ou motivos de forca maior sem aviso prévio
aos participantes.

3.3. Os organizadores poderdo fazer alteracdes no tracado original da corrida por motivos de
seguranca relacionados com o tempo ou de outra forma, sem aviso prévio, mas garantindo a
seguranca e correta sinalizacdo do percurso.

3.4. A organizacdo ndo se responsabilizard pelos custos ou valores despendidos pelos atletas
relacionados a remarcagdo/cancelamento de passagens, hospedagem e demais custos
incorridos em virtude de referido adiamento/suspensdo/cancelamento.

3.5. Se a temperatura ou condi¢des meteoroldgicas estiverem desfavordveis no dia do evento
(Ex.: excesso de chuva, excesso de frio), o inicio do evento pode ser adiado por tempo
indeterminado. Caso as condicdes adversas persistam, a corrida pode ser cancelada ou
alterada, sob livre critério da organizacao.

3.6 A alteracdo do percurso, hora ou tempo da corrida em fung¢do das alteracdes de seguranca
ndo geram direito de indenizagdao ou reembolso aos inscritos.

3.7. A organizagao podera a seu critério ou conforme a necessidade, incluir ou alterar este
regulamento, total ou parcialmente a qualquer momento. Toda modificacdo sera
avisada/postada no site de inscrigdes e nos canais oficiais da prova (redes sociais).

3.8. A organizacdo tem o direito de desclassificar da competicdo qualquer competidor que ndo
esteja em conformidade com o regulamento, ou que, no seu julgamento afete o correto
desenvolvimento do mesmo.

3.9. A organizacdo podera desqualificar um corredor, mesmo apds o final da corrida, ao tomar
conhecimento de qualquer violacdo dos regulamentos.

4. CRONOGRAMA DO EVENTO

ATIVIDADE LOCAL DATA HORARIO

Inscrigcdo www.chipower.com.br 05/01/2024 até 00h
15/08/2024

Retirada de A definir 13/09/2024 9:00 as 21:00

kits

Largada Patio de eventos de Bonito — PE 14/09/2024 45km as 4:30




(Endereco: Vinte de Maio, 230-258 — 28km as 5:00
Bonito, PE, 55680-000) 18km as 5:15
8km as 5:30
Premiacdo Patio de eventos de Bonito - PE 14/09/2024 17:00

5. REGULAMENTO COMUM A TODOS OS ATLETAS

Idade e género

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.
5.5.

A idade minima permitida é 18 anos, ndo havendo idade maxima limite desde que o
competidor apresente os requisitos descritos nos itens 5.6 e 5.7 desse regulamento.
Os atletas com idade inferior a 18 anos que desejam participar do evento, deveram
entrar em contato com a organizac¢do através do e-mail:
elementstrailrun@gmail.com, e solicitar o termo de consentimento para assinatura
dos pais.
5.2.1 O atleta menor idade devera estar acompanhado de atleta responsavel,
signatario do termo de consentimento, durante todo o percurso. O atleta de
menor que for encontrado sozinho no percurso sera desclassificado e
convidado a deixar a corrida imediatamente.
Poderao participar da prova ETR 2024, atletas devidamente inscritos de todos os
sexos, mediante apresenta¢dao do Termo de Responsabilidade, apresentacao de
atestado médico recente e munidos dos equipamentos obrigatérios descritos no
item 8 desse regulamento.
O evento sera restrito a modalidade SOLO para todas as distancias.
Ao participar da Elements Trail Run 2024, o atleta assume a responsabilidade pelos
dados fornecidos e aceita totalmente o regulamento da prova, participando por livre
e espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude e assumindo as
despesas de transporte, hospedagem, alimentacdo, e quaisquer outras despesas
necessarias ou provenientes da sua participacdo na prova, antes, durante e depois
da mesma.

Responsabilidades e direitos individuais

5.6.

5.7.

Todos os participantes deverao estar com rigorosa avaliacdo médica para realizacdo
da prova, portanto a organizacdo do evento ndo se responsabiliza pela saude dos
atletas.

E obrigatdrio apresentar o atestado médico original ou cépia autenticada
preenchido e assinado, com validade de até seis meses anteriores a data do evento,
para retirada de kit. (exemplo no ANEXO II)
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5.8.

5.9.

5.10.

5.11.

5.12.

5.13.

5.14.

5.15.

O participante é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua
condigao fisica e seu desempenho, julgando por si sé se deve ou ndo continuar ao
longo do percurso.

Os atletas devem respeitar as instru¢des passada pelos STAFFs e FISCAIS, e devem
seguir as instrugdes referente a prova ou percurso em geral.

Qualquer abuso ou desrespeito a qualquer membro da equipe organizadora
acarretara desclassificagdao imediata do participante.

Ao se inscrever para a prova, o atleta aceita o uso de sua imagem para a divulgagao
do evento. Ao consentir a participacao do atleta menor de idade, o responsavel
também autoriza a utilizacdo das imagens do menor pela organizacdo do evento.

E de responsabilidade do atleta manter-se atualizado através dos canais de
divulgacdo da ETR.

Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de
todos os termos deste regulamento e aceita todas as decisdes e orientacdes da
organizacdo, concomitantes ou posteriores a publicacdo do regulamento,
comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum érgdo ou tribunal no que diz respeito
as decisdes dos organizadores da Elements Trail Run.

O atleta que for desclassificado antes ou durante a corrida tem ciéncia que deve
abandonar o percurso imediatamente e que, apds a desclassificacdo, os organizadores
do evento ndo tém qualquer responsabilidade com os atos e consequéncias praticadas
pelo competidor.

Seguro de acidentes pessoais

5.16.

Cada participante ao se inscrever, estara coberto por um seguro pessoal para
eventuais despesas causadas por acidente durante a realizacao da prova. Para saber
mais especificagdes, entrar em contato com a organizagao através do e-mail
elementstrailrun@gmail.com.

6. INSCRICOES

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

As inscricdes deverdo ser realizadas através do site www.chipower.com.br, com
excecdo dos atletas menores de 18 anos, que sera realizada diretamente com a
organizacao através do e-mail elementstrailrun@gmail.com.

Ao se inscrever pra Elements Trail Run 2024, o atleta aceita todos os termos no
regulamento e assume total responsabilidade por sua participacdo de acordo com
“TERMO DE RESPONSABILIDADE” (ANEXO 1) que devera ser entregue no dia da
entrega de kits.

O atleta serd responsavel pela veracidade das informacdes prestadas no ato da
inscricdo. Em caso de fraude o atleta sera desclassificado do evento.

O inicio das inscricdes sera em 5 de janeiro de 2024 com término previsto para 15 de
agosto de 2024 ou até o término das vagas.
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6.5. Valores:
LOTE 1 LOTE 2
PROVA PROMOCIONAL 11/03/2024 a 15/08/2024 ou até
05/01/2024 a 10/03/2024 esgotarem as vagas

8Km RS 180,00 RS 200,00
18Km RS 215,00 RS 235,00
28Km RS 260,00 RS 280,00
45Km RS 310,00 RS 330,00

6.6.  Asvagas serao limitadas para cada percurso, visto que a seguranca do atletae o

suporte sao prioridades para os organizadores.

Cancelamento e Repasse

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

Conforme o Art. 49 da Lei 8.078/09 do Cdédigo de Defesa do Consumidor, é garantido
ao consumidor prazo legal de 7 dias apds a compra para solicitar o estorno de
pagamento da inscricao. A solicitacdo deve ser feita exclusivamente através do e-
mail elementstrailrun@gmail.com dentro desse prazo. O valor devolvido ndo inclui a
taxa bancdria.

O valo da inscricdo ndo sera devolvido depois do prazo de 7 dias em condi¢cdo ou
hipdtese alguma.

A alteracdo de percurso ou qualquer outro tipo de solicitacdo ou mudanca por parte
do atleta sé podera ser realizada até o ultimo dia do 3° lote de inscri¢do (15/08/2024).
Nesse caso, o atleta devera enviar um e-mail para elementstrailrun@gmail.com
solicitando a alteracdo e, sendo o caso, devera fazer o pagamento complementar para
o percurso escolhido de acordo com o preco do lote vigente ao momento da
solicitacdo.

No caso de mudanca para percursos inferiores, ndo sera devolvido nenhum valor j3
investido ao atleta.

7. ENTREGA DEKITS

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.
7.5.

A entrega dos kits serd realizada no dia 13 de setembro de 2024, a partir das 9:00 até
as 21:00, sendo considerado como desclassificado o corredor que nao obtiver o seu
kit até o horario limite.

O KIT DE PARTICIPACAO. O kit devera constar de: 01 (uma) camiseta da prova, chip
descartavel, nimero de peito, ecobag, e possiveis quaisquer outros brindes,
materiais e/ou folders ofertados pelos patrocinadores e apoiadores da prova.

Serd divulgado o local de entrega com antecedéncia através dos canais de
comunicacdo da ETR.

Ndo haverd entrega de kit no dia da prova (14 de setembro de 2024).

Para a retirada do kit o atleta devera apresentar no momento de retirada



OBRIGATORIAMENTE:
e Comprovante de pagamento
e (CopiadoRG

e Termo de responsabilidade (ANEXO I)

e Atestado médico original com validade de seis meses anteriores a data do

evento.

e Equipamentos obrigatdrios especificados neste regulamento.

7.6.  Nao serdo entregues em nenhuma hipdtese o kit do atleta sem a apresentacdo dos
itens obrigatérios acima

7.7. Havera conferencia de todo o equipamento obrigatdrio no ato da retirada de kits,
podendo ser solicitado novamente pela equipe organizadora em qualquer momento
durante a prova.

7.8. Avretirada efetivada por terceiros, so poderad ser realizada mediante a apresentacdo
de autorizagdo especifica (ANEXO Ill) e cépia do documento de identificagdo do
atleta. No entanto, o chip e nimero de peito sé poderao ser retirados pelo préprio
atleta titular junto a organizacao.

8. EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS

ITEM | DESCRICAO 45KM | 28KM 18KM 8KM

1 Mochila de hidratac¢ao *

2 Reservatorio de dgua

3 Telefone celular com app STRAVA ativo * * * *

4 Apito

5 Kit de primeiro socorros (gaze, esparadrapo,

atadura, antialérgico e antisséptico)

6 Protetor solar * * * *

7 Repelente * * * *

8 Casaco corta-vento

9 Head lamp ou lanterna

(~/) Obrigatério ( * )Recomendado

9.

9.1.

9.2.

*Todos os atletas poderdao complementar seus kits de equipamentos e primeiros
socorros com os produtos/objetos que julgar necessarios para seu uso e segurancga

durante a prova.

PENALIDADES

O atleta que for flagrado sem algum elemento de seus equipamentos obrigatdrios sofrera

penalidades de acréscimo de tempo ou desclassifica¢do, a critério dos organizadores.

Também sofrera penalidades o atleta que:

e N3o passar em todos os pontos de controle

e Receber ajuda externa

e N3o realizar a pé toda a totalidade de percurso.




e Correr sem camisa
e Praticar qualquer ato antidesportivo
e N3o estar com o numero de peito visivel.

10. HIDRATAGAO

10.1.

10.2.

Haverd postos de reabastecimento no circuito e na chegada. Cada atleta devera
repor sua hidratacdo com seu préprio recipiente.

Todos os pontos de hidratacdo e suporte serdo informados aos atletas através dos
canais de comunicacdo da ETR (site, redes sociais e congresso técnico que antecede
a prova).

11. TEMPO LIMITE, CONTROLE DE PASSAGEM E TEMPO DE CORTE

11.1.

Todas as informacoes referentes a tempo limite, controle de passagem e tempo de
corte serdo atualizadas em breve, e informadas nos canais de comunicacdo da ETR.

12. CLASSIFICACAO E PREMIACAO

12.1.

12.2.

12.3.

12.4.

12.5.
12.6.

12.7.

12.8.

Serdo premiados com troféu os 5 (cinco) primeiros colocados geral masculino e
feminina de cada prova.

Os primeiros colocados de cada percurso receberao a premiagao em dinheiro, tanto
no feminino, quanto no masculino.

PERCURSO VALOR EM DINHEIRO
FOGO — 45Km RS 1.000

TERRA — 28Km R$500

AGUA — 18Km R$300

Ar — 8Km RS200

Todos os atletas que completarem a prova dentro dos tempos e demais regras
estabelecidas receberdo medalha e o brinde finisher (se houver).

Sera publicado no site oficial da prova e nos canais de comunica¢do da ETR a
classificagdo geral e por categoria, em até 48h apds o término do evento.

A cerimOnia de premiacgao serd realizada conforme cronograma do item 4.

Os atletas vencedores que nao puderem comparecer ao evento de premiacao,
poderdo retirar seu troféu através de terceiros com termo de autoriza¢do por escrito.
Poderao ser enviados através dos Correios troféus, medalhas e item finisher, com
frete pago pelo atleta.

Caso dois ou mais corredores cruzem a linha de chegada juntos, estes ndo podem
compartilhar a mesma posicdo no ranking de chegada, portanto, deve ser um acordo
voluntdrio entre eles ou o atleta de maior idade ocupara a melhor colocacao.
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ANEXO |
TERMO DE RESPONSABILIDADE — ELEMENTS TRAIL RUN 2024

Eu,
RG: , ho perfeito uso de minhas faculdades, DECLARO
que:

1- Aceito integralmente o REGULAMENTO da prova.

2- Tenho plena capacidade fisica e psiquica para aceitar e compreender o disposto no presente termo.
3- Irei respeitar a legislacdo municipal, estadual e federal vigente, sendo responsavel pelos atos
praticados no periodo de duracdo do evento. Assim como, os demais atletas, organizacao e populagdo
em geral que acompanha o evento.

5- Irei cumprir as orientacGes dos organizadores e colaboradores do evento.

6- Autorizo que suas imagens na competicdo possam ser utilizadas pela organizacdao e empresas
patrocinadoras para fins de difusdo e publicidade do evento e/ou de produtos associados ao mesmo.

7- Eximir os organizadores, as Prefeituras Municipais, aos proprietdrios das terras pelas quais passe a
corrida e aos patrocinadores de responsabilidade por extravios no percurso, acidentes pessoais; danos
e/ou perdas de objetos que possa ocorrer antes, durante ou apds sua participagdo na prova.

9- Ndo irei suprimir qualquer vegetacao, ndo irei utilizar fogo e ndo irei deixar qualquer residuo, dejetos
ou lixo durante todo o percurso e participacdo na prova.

10- Irei apenas caminhar e/ou correr o tempo todo dentro das trilhas indicadas.

11- Possuo aptidao fisica, efetuei um correto treinamento e fui avaliado e liberado por um médico para
participar desta prova especifica.

12- Tenho ciéncia de possuir, e portar durante a prova os equipamentos de seguranga obrigatérios e
primeiros socorros, ficando a critério o uso dos equipamentos sugeridos.

13- Assumo, por livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequéncias pela
participacao nesta prova: tor¢oes, luxagdes, deslocamentos, fraturas, queimaduras, mordidas e picadas
de animais, contato com plantas venenosas etc. Isentando os organizadores, colaboradores e
patrocinadores de TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou
fisicos, que porventura venha a sofrer, advindos da participacdo nesta PROVA.

14- Aceito que cabe aos organizadores o direito de adiar, cancelar ou modificar o evento por questdes
de seguranca dos atletas e da equipe de trabalho. Nenhum reembolso sera requerido por mim, por
meus outorgados legais, herdeiros ou familiares por cancelamento da prova ou por minha desisténcia
declarada.



15- Estou ciente que o ndo cumprimento de todos desta declara¢do podera acarretar a minha
desqualificacao.

Bonito, "s T% 1.
o

/,
Assinatura: <~ > -
3

*+*0 ATLETA DEVERA ACEITAR O PRESENTE TE ¥ * ‘0 DA INSCRICAO.
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ANEXO Il

ATESTADO MEDICO — ELEMENTS TRAIL RUN 2024
(Este é um modelo, serdo aceitos outros tipos.)

Eu, médico(a) abaixo-
assinado, atesto que os exames do(a)

atleta documento de
identificacdo n® e data de nascimento: / /

ndo apresentaram nenhuma contraindicagdo para participar em competi¢des de corrida Trail
Run, modalidade individual de Km.

Atestado médico emitido em (local): Data:

Médico responsavel

Carimbo com Registro Profissional

**SERAO ACEITOS OUTROS MODELOS DE ATESTADO MEDICO, DESDE QUE ESTEJA NO PRAZO DE VALIDADE DE 6
MESES E CONTENHA OS DADOS EXEMPLIFICADOS NESSE MODELO.
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ANEXO Il
AUTORIZAGAO DE RETIRADA DE KIT POR TERCEIROS:

Autorizo o(a) Sr.(a)
portador (a) do documento de identidade, nimero:

a retirar meu Kit Atleta ELEMENTS TRAIL RUN 2024, sendo de minha responsabilidade o
cuidado do mesmo apds a retirada pelo autorizado.

Assinatura do titular inscrito

OBSERVACAO: O AUTORIZADO deverd apresentar cépia do documento de identidade
autenticado do atleta. E assinar o termo de recebimento de kits por terceiros.



