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REGULAMENTO OFICAL_ 1.2 CORRIDA -MENTE EQUILIBRADA

CORRIDA DA MENTE EQUILIBRADA 2026 — CECEM

Em prol do HHME — Hospital Hans Memorias Espirituais

Com apoio do Grupo PESCAR

O CECEM — Centro Espirita Comunitario Encontro com Maria Dolores realizard no dia 13 de setembro de
2026 (domingo) a Corrida da Mente Equilibrada 2026.

Mais que um evento esportivo, serd um movimento de saude, inclusao, solidariedade e mobilizacdo
comunitaria, com o propésito de arrecadar recursos para a constru¢gdao do HHME — Hospital Hans
Memoérias Espirituais, projeto voltado ao cuidado integral da saude mental e espiritual.

1. INFORMACOES GERAIS

Realizacdo: CECEM — Centro Espirita Comunitario Encontro com Maria Dolores

Apoio Institucional: Grupo PESCAR

Evento: Corrida da Mente Equilibrada 2026

Data: 13/09/2026 (domingo)

Local (Largada e Chegada): Rua botafogo(Lateral do Campo de futebol) — Bairro Centendrio

Concentracao Baba Teimoso e mediagbes

Percursos:
@ 3K — Caminhada/Corrida
5K - Corrida

10K - Corrida
1.1 PROGRAMACAO (Horérios Previstos)
05h30 — Concentracao
05h45 — Aquecimento
06h00 — Largada da Caminhada 3K (PCD e Geral)
06h20 — Largada 5K e 10K
08h00 — Premiacao, sorteios e atracdes
09h00 — Encerramento
Os horarios poderdo sofrer ajustes por fatores externos, visando seguranca e melhor condugéo do evento.
2. INSCRICOES
2.1 Plataforma Oficial
@ www.chipower.com.br@
2.2 Valores — Publico Geral
12 Lote (26/03 a 25/04) — RS 100,00 + taxas
22 Lote (26/04 a 25/05) — RS 110,00 + taxas
32 Lote (26/05 a 26/08) — RS 120,00 + taxas
© Observagdes Importantes
Encerramento automatico ao atingir o limite técnico.
2.3 Descontos

O ldosos (60+) — 50% mediante comprovagado
O PCD —50% mediante laudo/documentacdo vélida
2.4 Menores de Idade
3K: Livre (menores acompanhados por responsavel).
5K: minimo 14 anos.
10K: minimo recomendado 16 anos.
A\ Obrigatdria autorizaco escrita dos responsaveis para inscricdo de atletas menores de idade.
3. KIT DO ATLETA

Classificagao: Publica



3.1 Itens do Kit

Camisa oficial

Numero de peito

Chip de cronometragem

04 alfinetes

Medalha (entregue ao concluir)

3.2 Retirada do Kit

Datas, horarios e local serdao divulgados nos canais oficiais.

Importante:

Nao entregaremos kits no dia da corrida.

Conferéncia obrigatéria no ato da retirada.

N3ao retirada implica perda do kit, sem reembolso.

Retirada por terceiros: copia do documento com foto.

$ Sugestao organizacional: disponibilizar modelo padrao de autorizacdo no site e redes sociais, facilitando
0 processo.

4. MODALIDADES E PERCURSOS

%) 3 KM — Caminho da Consciéncia

Percurso:Sera disponibilizado oficialmente no site e instagram: corrida_pa_mentetranquila

Baba Teimoso (Centenadrio) Vizinho campo de futebol

—>Avenida Botafogo ->Avenida Centenario —>Avenida Maranhdo(Retorno_Fabrica de Gesso Sdo Cristévao)

-> Avenida Maranh3o—> Avenida Botafogo (Retorno ao Baba Teimoso (Centendrio)_Vizinho campo de
futebol

Ideal para:

Iniciantes

Caminhantes

Familias

Idosos

5 KM — Movimento e Equilibrio

Percurso:

Baba Teimoso (Centenario) Vizinho campo de futebol

->Avenida Botafogo—> Avenida Maranh3o (Fazenda CHESF)

- Entra na Rua da Consolagao (Entrada Transporte prefeitura) ->Rua da Unido

-> Rua da Unido - Avenida da Amizade->Avenida Centendrio

-> Avenida Cenenario—>Rua botafogo( Retorno a Baba Teimoso (Centendrio)_Vizinho campo de futebol

Modalidade intermediaria — simboliza o equilibrio entre corpo e mente.

@ 10 KM — Superacgdo e Propdsito

Percurso:

Baba Teimoso (Centenario) Vizinho campo de futebol

->Avenida Botafogo—> Avenida Maranhdo (Fazenda CHESF)

->Avenida Maranhado( Obelisco Belvedere)-> Avenida Interlagos(Boi a Cobra)

- Avenida Interlagos—>Avenida dos aflitos=>Rua das caraibeiras(Hospital Nair)

- Avenida Carlos Berenhauser(Caixa economica)—>Rua 2 de julho(Praga mangueira)

-» Rua 2 julho (Farmacia Drogasil)-> Avenida amaizade (Vila Militar)

—>Avenida da Amizade - Avenida Cenendrio—>Rua botafogo( Retorno a Baba Teimoso
(Centenario)_Vizinho campo de futebol

Modalidade para atletas e corredores experientes.

5. HIDRATACAO

5K: km 2,5e km 5,0

10K: km 2,5 | km 5,0 | km 7,5 | km 10,0

6. CRONOMETRAGEM

Sistema oficial: CHIPOWER

Tempo bruto e liquido.

Resultados divulgados via QR Code e site oficial.
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7. PREMIACAO

® Medalha para todos os concluintes

& Premiagio em dinheiro:

5KM (Geral Masc/Fem)

12 — RS 150,00

22 —RS 120,00

392 —R$ 100,00

10KM (Geral Masc/Fem)

12— RS 200,00

22 —RS 150,00

32 - R$ 120,00

th Sorteio de sessdes psicoldgicas (online ou presencial) e outros.

8. APOIO MEDICO

Atendimento basico na largada e chegada.

Emergéncias serdo encaminhadas a rede publica de saude.

9. CANCELAMENTO OU ADIAMENTO

A organizac¢do podera suspender ou remarcar o evento por motivos de seguranca, saude publica, condi¢Ges
climaticas extremas ou forga maior.

10. TERMO DE RESPONSABILIDADE

Ao se inscrever, o atleta declara estar apto fisica e psicologicamente para participacdo, assumindo
responsabilidade por sua condicdo de saude e isentando o CECEM e parceiros.

11. USO DE IMAGEM

O participante autoriza o uso de imagem e voz para divulgacao institucional do CECEM e do projeto HHME.

12. DISPOSICOES FINAIS

A inscricdo implica aceitacao integral deste regulamento.

O regulamento podera sofrer ajustes técnicos.

Casos omissos serao resolvidos pela comissao organizadora.

+# CECEM 2026

Movimente seu corpo.

Equilibre sua mente.

Construa um hospital.

Bons treinos e uma excelente proval! ﬁ \
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